HYGIENE UND NOTFALL-TOILETTE

Wenn Wasser oder Abwasser ausfallen - wann du nicht spulen solltest, wie du

eine Notfall-Toilette baust, Hande mit wenig Wasser sauber haltst und Mull,
Windeln und Wasche sicher handhabst.

Stand: 5.11.2026

SOFORT TUN

1.
2.
3.

Kiindigt sich ein Ausfall an - Badewanne, Eimer und Kanister flir WC und Waschen fiillen
Nur spilen, wenn das Abwasser ablauft und die Behdrden nichts anderes sagen

Notfall-Toilette - zwei stabile Beutel in Toilette oder Eimer, nach jedem Gang Streu dariber,
Deckel zu

Hande nach der Toilette und vor dem Essen mit Seife waschen, sonst Desinfektionsmittel

. Volle Beutel mit wenig Luft zuknoten, in einen weiteren Beutel, geschiitzt und abseits lagern

Wenn kein Wasser mehr aus der Leitung kommt oder das Abwasser nicht mehr abflieBt, merkt man

schnell, wie viel im Alltag am Wasserhahn und an der Spilung h&ngt. Mit ein paar Vorraten und

einfachen Handgriffen bleibt es trotzdem sauber - und genau das schitzt vor Durchfall und anderen

Infektionen, gerade wenn Arztpraxen und Apotheken schwer erreichbar sind.

AUF EINEN BLICK

Hande sind das Wichtigste: nach der Toilette, vor dem Essen, nach dem Windelwechsel - mit
Seife 20 bis 30 Sekunden. Ohne Wasser und Seife: Handedesinfektionsmittel mit mindestens 60
% Alkohol.

Nicht immer spiilen: Fallt nur das Wasser aus, kannst du mit Brauchwasser aus Wanne oder
Eimer spulen. Sagen die Behérden, dass die Kanalisation nicht funktioniert, oder staut sich
Abwasser zurick, bleibt die Spulung zu.

Notfall-Toilette: Toilettenschissel oder Eimer mit zwei stabilen Millbeuteln auskleiden,
Katzenstreu oder Sdgespane einstreuen, nach jedem Gang etwas Streu daruber, Deckel zu.

Beutel sicher lagern: mit wenig Luft zuknoten, geschitzt und abseits von Essen aufbewahren,
bis deine Gemeinde sagt, wohin damit.

Ein kleiner Hygienevorrat reicht: Seife, Desinfektionsmittel, Feuchttiicher, Toilettenpapier,
groBe Millbeutel, Haushaltshandschuhe, Monatshygiene und gegebenenfalls Windeln.
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KLEIN ANFANGEN

Fir eine Notfall-Toilette und einen Hygienevorrat brauchst du keinen GroBeinkauf. Vieles ist schon im
Haus. Nimm dir an jedem Tag eine dieser Aufgaben vor - keine dauert |langer als zehn Minuten:

¢ Beutel testen: Passt ein Millbeutel aus deinem Vorrat Uber den Rand eurer Toilettenschiissel?
Wenn nicht, groBe und stabile Beutel auf die Einkaufsliste setzen.

¢ Einen Eimer mit Deckel suchen oder festlegen - einer, der nur fir den Notfall da ist. Er dient als
Notfall-Toilette, wenn die Schissel nicht benutzt werden soll.

e Streu besorgen: Eine Packung Katzenstreu oder ein Beutel Sdgespane halt lange. Wer eine
Katze hat, legt einfach einen Sack mehr hin.

¢ Seife und Desinfektionsmittel priifen: Ist Seife im Vorrat? Steht auf dem
Handedesinfektionsmittel mindestens 60 % Alkohol? Das steht auf dem Etikett.

¢ FEinen Wasserkanister mit Hahn bereitstellen - damit wird er zur Waschstelle fiir die Hande.

¢ Haupthahn und Keller ansehen: Wo dreht man das Wasser ab? Gibt es im Keller eine
Rickstauklappe oder eine Hebeanlage? Beides unter Wo ist was notieren.

* Nachschauen, was fehlt: Im Vorratsrechner stehen die Hygiene-Dinge in der Ausristungsliste -
hak ab, was schon da ist.

VERSTEHEN

In Deutschland sind sauberes Wasser und funktionierende Toiletten so selbstverstandlich, dass man
selten darliber nachdenkt. Es lohnt sich, die Zusammenhange einmal zu kennen - dann wirken die

Handgriffe im Ernstfall nicht wie eine Zumutung, sondern logisch.

Warum Hygiene im Notfall so wichtig ist

Das BBK schreibt es deutlich: Mangelnde Hygiene ist weltweit Ausloser fur viele Seuchen und
Krankheiten. Bei uns scheint das weit weg, weil Duschen, Zahneputzen und Handewaschen jeden Tag
selbstverstandlich sind. Fallt das Wasser aus, hangt aber gerade dann viel an der Hygiene - und das
Handewaschen bleibt auch bei Wasserknappheit sehr wichtig.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) verbindet schlechte sanitére Versorgung mit
Durchfallerkrankungen wie Cholera und Ruhr sowie mit Typhus, Wurmerkrankungen und
Kinderlahmung. Weltweit sterben nach WHO-Angaben jedes Jahr rund 1,4 Millionen Menschen an den
Folgen von unsicherem Wasser, fehlender Sanitarversorgung und mangelnder Hygiene - vor allemin
Landern mit niedrigem und mittlerem Einkommen. Das ist nicht die Lage in Deutschland. Es zeigt
aber, wozu Toilette, Abwasser und Seife im Alltag still beitragen.

Auch das Umweltbundesamt (UBA) nennt die Risiken, wenn die Wasserversorgung unterbrochen wird,
ausdricklich: Einschrankungen der personlichen Hygiene, keine Toilettenspiilung und ein Ausfall der
Schwemmkanalisation. Deshalb wagt das Gesundheitsamt eine Unterbrechung sehr sorgfaltig ab.
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Wie Keime wandern

Viele Magen-Darm-Infektionen entstehen durch Schmierinfektion: Winzige, unsichtbare Reste von

Stuhl oder Erbrochenem gelangen an Hande, Lebensmittel oder Getranke - und von dort in den Mund.

Auch Toiletten, Tirgriffe, Handlaufe und Armaturen kénnen verunreinigt sein (Infektionsschutz.de).

Schon eine winzige Menge Stuhl kann Millionen Keime enthalten (CDC).

Die gute Nachricht: Diesen Weg kannst du an mehreren Stellen unterbrechen - mit einer abgedeckten

Toilette, mit Hindewaschen und mit sauberem Umgang mit Essen und Mdill.

WIE KEIME WANDERN

Stuhl

Hande, Essen,

[ P B

Mund

Turgriffe Getranke

®

Streu drauf,
Deckel zu

®

Hande waschen,
20-30 Sekunden

®

Essen und Mdll
getrennt halten

Oft unsichtbar: winzige Reste reichen

Weg der Keime: vom Stuhl iber Hande und Oberflachen zu Essen und Mund. Drei Stellen unterbrechen ihn:

Toilette abdecken und Deckel zu, Hande waschen, Essen und Mill getrennt halten.

Wann die Toilette nicht mehr geht

Es gibt zwei verschiedene Probleme, und sie verlangen unterschiedliche Losungen:

1. Es kommt kein Wasser, aber das Abwasser flieBt ab. Dann kannst du die Toilette weiter

benutzen und mit Brauchwasser nachsplulen, das du vorher in Badewanne, Waschbecken,

Eimern und Kanistern gesammelt hast. Das BBK rat ausdricklich, beim Wassersammeln an die

Toilettenspulung zu denken.

2. Das Abwasser flieBt nicht mehr ab oder darf nicht belastet werden. Dann hilft auch Spllwasser

nicht - im Gegenteil.

Wann das zweite Problem eintritt, sagen Quellen aus verschiedenen Landern tbereinstimmend:

* Stromausfall: Auch das Abwasser braucht Pumpen und Hebeanlagen. Fallen sie aus, kann das

Abwasser nicht zur Klaranlage transportiert werden, und StraBen und Keller kbnnen

Uberschwemmt werden (Stadt Wels). Der finnische Rettungsverband SPEK rat deshalb, bei

einem Stromausfall nicht zu splilen und auch kein Wasser in den Abfluss zu leiten, bis der Strom
wieder da ist. Wie es bei dir ist, hdngt vom Ort ab: Manche Netze arbeiten mit natlrlichem
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Gefalle und Notstrom. Ob die Abwasserentsorgung im Ernstfall funktioniert, solltest du deshalb
bei deiner Gemeinde erfragen (Osterreichisches Innenministerium).

Riickstau bei Starkregen oder Hochwasser: Dann kann Schmutzwasser aus dem Kanal zurlick
ins Haus gedrlickt werden (Verbraucherzentrale). Ist die Riickstauklappe geschlossen, kann das
Abwasser aus Toilette oder Waschmaschine unterhalb der Rickstauebene nicht abflieBen - sie
kdnnen dann nicht benutzt werden (Stadt Passau).

Beschadigte Leitungen: Nach einem starken Erdbeben rat der Katastrophenschutzin
Wellington (Neuseeland), nicht zu spilen - auch wenn noch Wasser kommt -, weil die
Abwasserleitungen wahrscheinlich gebrochen sind.

Anweisung der Behérden: Wenn deine Gemeinde, der Abwasserbetrieb oder die Feuerwehr
sagen, dass ihr nicht spulen sollt, gilt das.

Eine eigene Hebeanlage im Keller braucht Strom. Fir solche Anlagen kann ein Notstromaggregat

sinnvoll sein (Stadt Wels).

DARF ICH SPULEN?

7

<
Trifft eins davon zu? s )
O Behorden sagen: nicht spilen X Nicht spiilen
O Abwasser staut sich zurtick Notfall-Toilette
nutzen
O Strom weg, Abwasserpumpe aus \ )
. J
4 )
Nichts davon? Abwasser lauft ab Mit Brauchwasser
und keine Warnung der Behdrden sparsam spulen
J

Entscheidungsweqg: Sagen die Behorden, nicht spllen, oder staut sich Abwasser zurlck, oder fallt bei

Stromausfall die Abwasserpumpe aus? Dann nicht spilen und die Notfall-Toilette nutzen. Sonst darfst du

mit Brauchwasser aus Wanne oder Eimer sparsam splen.

Wie viel Wasser Hygiene braucht

Wenn ein Gesundheitsamt die Leitung abstellen muss, sollen nach der UBA-Empfehlung mindestens

20 Liter pro Einwohner und Tag bereitgestellt werden, etwa mit Tankwagen. Diese Menge reicht nach
UBA nur fir Trinken, Kochen und die personliche Hygiene - die Toilettenspiilung ist damit nicht

abgedeckt. Das zeigt: Ohne Spulung kommst du mit sehr viel weniger Wasser aus. Eine Notfall-

Toilette spart also nicht nur Wasser, sie macht es (iberhaupt erst moglich, mit wenig Wasser sauber zu

bleiben.
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Fur den Trinkwasservorrat selbst rechnest du mit 2 Litern pro Person und Tag. Wie du Trink- und
Brauchwasser lagerst und was bei einem Abkochgebot gilt, steht im Guide Trinkwasser.

Quellen fiir diesen Abschnitt: BBK ,Hygiene in Notsituationen’, BBK-Ratgeber engl. Ausgabe (12/2018),
Feuerwehr Heilbronn (Merkblatt nach BBK), WHO ,Sanitation”(11/2026), UBA-Empfehlung §§ 62-68
TrinkwV (2/2026), Infektionsschutz.de ,Magen-Darm-Infektionen’, COC ,Personal Hygiene During an
Emergency’(8/2024), Stadt Wels ,Blackout’, SPEK (12/2022), oesterreich.gv.at ,Verhalten bei
Blackout”(2/2026), Verbraucherzentrale ,Starkregen-Uberflutung und Riickstau”(8/2026), Stadt
Passau ,Riickstau aus dem Kanalnetz”(2/2015), WREMO ,Emergency toilets”.

VORBEREITEN

Der Hygienevorrat

Das BBK empfiehlt, dass sich jeder Haushalt mdglichst zehn Tage selbst versorgen kann - Wasser,
Essen, medizinische Versorgung und Hygiene. Ein Vorrat flir drei Tage hilft schon sehr. In seiner
Checkliste nennt das BBK unter Hygiene:

e Zahnpasta und Zahnbirsten

¢ Seife

* personliche Hygieneartikel, zum Beispiel Monatshygiene und Windeln
¢ Millbeutel, auch groBe und stabile zum Einhangen in die Toilette

* Toilettenpapier

¢ Desinfektionsmittel

e Waschmittel

* Feuchtticher

* Haushaltspapier

* Haushaltshandschuhe

* Campingtoilette

Auf seiner Seite ,Hygiene in Notsituationen” erganzt das BBK Desinfektionstlcher, flr die
Campingtoilette Ersatzbeutel oder Ersatzflissigkeit, und als Mittel, die wenig oder kein Wasser
brauchen, Trockenshampoo und Handwaschpasten. Fir Zeiten, in denen Wasser knapp ist, rat das
BBK zu Einweggeschirr und -besteck, damit kein Wasser flir den Abwasch nétig ist. In der
Hausapotheke stehen auBerdem Haut- und Wunddesinfektionsmittel, Einmalhandschuhe sowie Mittel
gegen Durchfall und Elektrolyte zum Ausgleich von Flissigkeitsverlust.

Feste Mengen fir Seife oder Toilettenpapier nennt das BBK nicht. Ein guter Weg: Schau, was ihrin
zehn Tagen verbraucht - so lange soll der Vorrat nach BBK moglichst reichen -, und halte so viel
zusatzlich im Schrank. Der Vorratsrechner hat die Hygiene-Dinge in der Ausristungsliste; was fehlt,

kommt auf die Einkaufsliste und nach und nach mit dem normalen Einkauf ins Haus.
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HYGIENEVORRAT

( N\ { \
Hande und Korper Toilette
O Seife (O groBe, stabile Miillbeutel
(O Desinfektionsmittel (O Katzenstreu, Sagespane
(O Feucht-, Desinfektionstiicher (O Toilettenpapier
(O Zzahnbiirste, Zahnpasta (O Eimer mit Deckel
\ J . J
e N\ )
Haushalt Persdnliches
(O Haushaltspapier (O Monatshygiene
(O Haushaltshandschuhe (O Windeln, Feuchtticher
O Waschmittel (O Medikamente
(O Einweggeschirr (O Streufiir die Katze
L J . J

Ziel 10 Tage - 3 Tage helfen schon

Hygienevorrat nach BBK-Checkliste in vier Gruppen: Hande und Kérper mit Seife, Desinfektionsmittel,
Feuchttichern, Zahnbirste und Zahnpasta; Toilette mit groBen Millbeuteln, Streu, Toilettenpapier und
Eimer mit Deckel; Haushalt mit Haushaltspapier, Handschuhen, Waschmittel und Einweggeschirr;
Persdnliches mit Monatshygiene, Windeln und Medikamenten.

Material fiir die Notfall-Toilette

Eine Notfall-Toilette ist schnell gebaut, wenn das Material zusammen an einem Ort liegt - am bestenin
oder neben dem Eimer, den du dafiir bestimmt hast:

¢ Stabile, groBe Miillbeutel, die Gber den Rand der Toilettenschissel oder des Eimers passen. Du

brauchst immer zwei auf einmal und dazu weitere zum Verpacken der vollen Beutel.

¢ Ein Eimer mit Deckel. Die finnischen Kommunen raten flir Iangere Stromausfalle zu einem
Eimer mit Deckel von etwa 10 Litern; der Katastrophenschutz in Wellington nennt stabile Eimer
mit 15 bis 20 Litern.

e Streu zum Binden: Katzenstreu, Sdgespane oder Kaminasche (King County, USA); auch
trockenes Laub, zerrissenes Zeitungspapier oder Eierkartons werden genannt (WREMO, SPEK).
Auch die schwedische Krisenvorsorge nennt Plastikbeutel, Kompoststreu oder Sagespane und
einen Eimer mit Deckel. Die Streu halt den Inhalt trocken und den Geruch klein (WREMO).

¢ Toilettenpapier, Haushaltshandschuhe, Desinfektionsmittel und eine Mdglichkeit zum
Handewaschen direkt daneben.

¢ Alternative Campingtoilette: Das BBK nennt eine Campingtoilette mit Ersatzbeuteln oder
Ersatzflissigkeit. Sie ist bequemer, aber nicht notig.
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Eine Waschstelle fiir die Hinde

Neben der Notfall-Toilette sollte eine Stelle zum Handewaschen mit Seife, Wasser und Papiertiichern
stehen (King County). Die US-Gesundheitsbehdrde CDC empfiehlt, sich ohne sauberes Leitungswasser
eine Waschstelle mit einem groBen Wasserkanister einzurichten. Praktisch ist ein Kanister mit Hahn,
darunter ein Eimer oder eine Schissel, die das Wasser auffangt. Lauft noch Wasser aus der Leitung,
aber das Abwasser soll geschont werden, waschst du die Hande Gber einem Eimer und leerst ihn erst,
wenn der Strom wieder da ist (SPEK).

Bereitzustellen sind also: Wasserkanister, Seife (Fllissigseife ist hygienischer als ein Seifenstlick, sagt
Infektionsschutz.de), Papiertlicher oder ein persdnliches Handtuch pro Person, ein Auffangeimer und
Handedesinfektionsmittel als Reserve.

Varianten fiir euren Haushalt

* Wohnung: Ohne Garten bleibt nur der Weg Gber verschlossene Beutel. Plane einen geschitzten
Platz fir volle Beutel ein - zum Beispiel einen Eimer mit Deckel auf dem Balkon, im Keller oder
Abstellraum, abseits von Lebensmitteln. Bei Stromausfall hangt die Wasserversorgung auch
von der Geschosshdhe ab (BBK) - in oberen Stockwerken kann die Notfall-Toilette also friher
notig werden.

¢ Haus mit Keller: Das BBK empfiehlt, das Haus mit einer Riickstausicherung vor eindringendem
Kanalwasser zu schitzen; mit einer Hebeanlage l&sst sich Abwasser auch gegen einen
Rlckstau abfuhren. Wenn Toilette, Dusche oder Waschmaschine unterhalb der StraB3e liegen,
schitzt laut Verbraucherzentrale nur eine Hebeanlage angemessen; eine Rickstauklappe
verhindert nur, dass Wasser aus dem Kanal eindringt. Beides muss regelmaBig gewartet
werden. Ungenutzte Ablaufe im Keller sollten verschlossen werden. Mehr dazu im Guide
Hochwasser.

¢ Mit Baby und Kleinkind: Windeln, Feuchttiicher und verschlieBbare Beutel fiir volle Windeln und
schmutzige Kleidung in den Vorrat. Die CDC nennt dafliir mindestens eine groBe Packung
Windeln und zwei Packungen Feuchttiicher, dazu Wundschutzcreme sowie Einwegbecher, -
teller und -16ffel. Flaschen, Sauger und Schnabeltassen lassen sich ohne sicheres Wasser
schwer sauber halten. Die CDC halt trinkfertige Sauglingsnahrung fir die sicherste
Flaschennahrung im Notfall, weil sie nicht angerthrt werden muss, und Einwegbecher
brauchen keine Reinigung. Stillen ist nach CDC die sicherste Art, ein Baby im Katastrophenfall
zu ernahren. Welches Wasser flr Babynahrung geeignet ist, steht im Guide Trinkwasser.

¢ Mit Pflegebedarf: Das BBK rat, Vorkehrungen zu treffen, um pflegebedurftige Angehdrige
notfalls flr einige Zeit selbst pflegen zu kénnen, und - wenn Angehdrige im Pflegeheim wohnen
- dort nach der Notstromplanung zu fragen. Denk dabei an die persénlichen Hygieneartikel, die
im Alltag gebraucht werden, an Einmalhandschuhe und Handedesinfektionsmittel. Bei
erhdhtem Infektionsrisiko oder Kontakt mit besonders gefahrdeten Menschen kann
Handedesinfektion sinnvoll sein (Infektionsschutz.de).

¢ Mit Haustieren: Die CDC empfiehlt fir Katzen Streu und Katzentoilette im Vorrat sowie
Haushaltspapier, Plastikbeutel und Desinfektionsmittel fir Missgeschicke; Futter und Wasser
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flr zwei Wochen. Der Vorteil: Katzenstreu taugt auch als Streu fir die Notfall-Toilette. Mehr im
Guide Pflegebedirftige und Haustiere.

Quellen fir diesen Abschnitt: BBK-Ratgeber mit Checkliste (11/2025), BBK ,Hygiene in Notsituationen’,
BBK ,Stromausfall’(2026), BBK ,Empfehlungen bei Hochwasser”(2024), Krisinformation.se (11/2026),
Feuerwehr Heilbronn (Merkblatt nach BBK), Yle/Finnischer Stadte- und Gemeindeverband (4/2025),
WREMO ,Emergency toilets”, King County ,How to create an emergency toilet’, SPEK(12/2022), CDC
(2022, 2024, 2026), Infektionsschutz.de ,Hdndewaschen”(6/2025), Verbraucherzentrale (8/2026).

IM ERNSTFALL

Wenn das Wasser ausfallt - die ersten Schritte

1.

Informieren: Radio oder Warn-App einschalten. Wasserversorger, Gemeinde und
Abwasserbetrieb sagen, ob Wasser und Kanalisation betroffen sind. Ihre Hinweise gehen vor
allem anderen.

. Wasser sammeln, solange es lauft: Kiindigt sich ein langerer Ausfall an, Badewanne,

Waschbecken, Eimer, Topfe und Kanister flillen - als Brauchwasser flr die Hygiene und fir die
Toilettenspiilung (BBK).

. Sparen: Einweggeschirr statt Abwasch, Feucht- und Desinfektionsticher fir die Hande,

Haushaltspapier statt nassem Lappen, Haushaltshandschuhe beim Putzen (BBK).

. Spiilen oder nicht? Wie im Abschnitt .Verstehen” beschrieben: FlieBt das Abwasser ab und sagt

niemand etwas anderes, darfst du mit Brauchwasser spllen. Bei Rickstau, bei Ausfall der

Abwasserpumpen oder auf Anweisung: nicht spulen, Notfall-Toilette nutzen.

. Bei kurzem Stromausfall: Du kannst dich weiter auf die Toilette setzen. Gebrauchtes

Toilettenpapier kommt dann in einen Miillbeutel, damit die Schiissel nicht verstopft; gesplilt
wird erst, wenn der Strom wieder da ist (SPEK).

Notfall-Toilette einrichten - Schritt fiir Schritt

So beschreiben es die Gesundheitsbehdrde von King County (USA), der finnische Rettungsverband

SPEK und der Katastrophenschutz in Wellington - die Schritte stimmen weitgehend lberein:

1.

Ort wahlen: die normale Toilette oder ein Eimer im Bad - nicht in der Ndhe von Kiiche und
Essplatz.

. Doppelt auskleiden: Toilettenschiissel oder Eimer mit zwei stabilen Miillbeuteln auskleiden.

. Streu vorlegen: Katzenstreu, Sdgespane oder zerrissenes Zeitungspapier auf den Boden der

Beutel geben.

. Nach jedem Gang abdecken: eine Handvoll oder einen groBen Becher Streu dartber. Das halt

den Inhalt trocken und den Geruch gering.

. Deckel zu: Zwischen den Benutzungen Deckel und Tlr geschlossen halten.
. Hande waschen: direkt danach an der Waschstelle oder mit Hiandedesinfektionsmittel.

. Kleine Kinder auf der Notfall-Toilette immer beaufsichtigen (King County).
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NOTFALL-TOILETTE IN & SCHRITTEN

® ® .. ®

> |\ b 0

zwei Beutel Streu auf jedes Mal Deckel zu,
einhangen den Boden Streu dariiber Hande waschen

. v . 7 . S . 7

Abseits von Kiche und Essplatz
Kleine Kinder immer beaufsichtigen

Notfall-Toilette in vier Schritten: 1. zwei stabile Beutel in Schiissel oder Eimer, 2. Streu auf den Boden, 3.
nach jedem Gang eine Handvoll Streu dartber, 4. Deckel zu und Hande waschen.

Eimer statt Toilettenschiissel: Die finnischen Kommunen raten bei langeren Stromausfallen
inzwischen zum Eimer mit Deckel statt zum Beutel in der Toilette. Der Grund: Der Beutel kann in den
Abfluss rutschen oder beim Herausnehmen reiBen. Ein Eimer ist auch die richtige Wahl, wenn das Bad
nicht erreichbar ist oder die Toilette wegen Rickstau nicht benutzt werden soll.

Volle Beutel verschlieBen und lagern

1. Nicht zu voll werden lassen: Ein Beutel kann beim Herausnehmen reiBen (Finnischer Stadte-
und Gemeindeverband) - je weniger drin ist, desto sicherer Iasst er sich herausheben und

zuknoten.
2. Handschuhe an: Beim Wechseln Haushalts- oder Einmalhandschuhe tragen (WREMO).

3. Mit wenig Luft zuknoten, den duBeren Beutel ebenfalls verschlieBen. Der finnische
Rettungsverband rat, den verschlossenen Beutel in zwei weitere Plastikbeutel zu stecken.

4, Spatestens am Ende des Tages die Beutel fest verschlieBen und an einen geschitzten Ort
bringen - zum Beispiel Garage, Keller oder Schuppen (King County).

5. Getrennt halten: Toilettenbeutel nicht mit anderem Hausmll mischen (WREMO), sondern in
einem eigenen Behalter mit Deckel sammeln, damit weder Tiere noch Ungeziefer
herankommen.

6. Entsorgen, wie die Gemeinde es sagt: In Finnland kommen die Beutel in den Restmdill, in
Neuseeland in eine Milltonne mit Deckel; in den USA durfen sie in den Hausmiill, wenn die
Behorden es bekanntgeben. Bei uns gilt: Achte auf Durchsagen und frag bei deiner Gemeinde

oder dem Abfallbetrieb nach. Die Millabfuhr kann in einer Krise kurzfristig ausfallen
(Osterreichisches Innenministerium) - plane also Platz fiir einige Tage ein.

7. Danach Hande waschen, Eimer aussptlen und bei Bedarf desinfizieren (WREMO).
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VOLLE BEUTEL: SO GEHT'S WEITER

> > sl |1
zuknoten, in einen in Behalter entsorgen, wie
wenig Luft zweiten Beutel mit Deckel Gemeinde sagt

. v . 7 . S . 7

Getrennt vom Hausmiuill, abseits vom Essen

Handschuhe tragen, danach Hande waschen

Volle Beutel: 1. mit wenig Luft zuknoten, 2. in einen weiteren Beutel, 3. in einen Behalter mit Deckel an
einem geschutzten Ort, getrennt vom Hausmdill, 4. Entsorgung so, wie die Gemeinde es sagt.

Variante: zwei Eimer

Der Katastrophenschutz in Wellington empfiehlt nach Erdbeben ein Zwei-Eimer-System: ein Eimer
fur Urin, einer fr Stuhl. Getrennt riecht es weniger, und es ist sicherer. Beschrifte die Eimer deutlich.
In den Stuhl-Eimer kommen Stuhl, Toilettenpapier und Streu; in einer Wohnung wird er mit einem
stabilen Beutel ausgekleidet. Der Urin-Eimer wird dort taglich geleert, der Stuhl-Eimer etwa alle drei
Tage oder friher. Wohin du in deiner Gemeinde Urin und Beutel geben darfst, hangt davon ab, ob
Kanalisation und Mullabfuhr arbeiten - frag im Zweifel nach.

Hande waschen mit wenig Wasser

Wann: Infektionsschutz.de nennt als wichtigste Momente: nach der Toilette, nach dem Windelwechsel
oder wenn du einem Kind auf der Toilette geholfen hast, nach Naseputzen, Husten oder Niesen, nach
Kontakt mit Abféllen, Tieren, Tierfutter oder tierischen Abfallen - vor dem Essen und vor dem Umgang
mit Medikamenten - und vor und nach dem Zubereiten von Speisen, dem Kontakt mit Kranken und
dem Versorgen von Wunden.

Wie - an der Waschstelle mit Kanister:

1. Nass machen: Etwas Wasser aus dem Kanister Uber die Hande laufen lassen, Auffangeimer
darunter.

2. Griindlich einseifen: Handflachen, Handrlicken, Fingerspitzen, Fingerzwischenrdume, Daumen
und Fingernagel.

3. 20 bis 30 Sekunden sanft reiben - etwa zweimal ein bekanntes Geburtstagslied summen.
4. Absplilen mit einem kleinen Schwall Wasser.

5. Griindlich abtrocknen, auch zwischen den Fingern - mit einem Papiertuch oder dem eigenen,
sauberen Handtuch.
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Die Wassertemperatur spielt dabei keine Rolle; kaltes Wasser reicht. Seife ist deutlich wirksamer als
Wasser allein. Hast du keine Seife, wasch die Hande trotzdem mit Wasser - auch das entfernt einen
Teil der Keime. Handtlicher regelmaBig wechseln und bei mindestens 60 °C waschen
(Infektionsschutz.de).

Bei einem Abkochgebot kann Handewaschen mit Leitungswasser in Ordnung sein (CDC); das UBA rat
dann zu grindlichem Handewaschen mit viel Seife. Was sonst bei einem Abkochgebot gilt, steht im
Guide Trinkwasser.

HANDE WASCHEN MIT WENIG WASSER

@ Nass machen

Wasser @ Einseifen, alle Stellen

@ 20-30 Sekunden reiben
@ Kurz abspiilen

E @ Griindlich abtrocknen

Eimer fangt auf Kaltes Wasser reicht

Hande waschen mit wenig Wasser an einem Kanister mit Hahn und Auffangeimer: 1. nass machen, 2.
einseifen, 3. 20 bis 30 Sekunden reiben, 4. abspulen, 5. abtrocknen.

Seife oder Desinfektionsmittel?

Seife und Wasser sind in den meisten Fallen die erste Wahl, weil sie alle Arten von Keimen von den
Handen entfernen. Handedesinfektionsmittel ist die Losung, wenn Seife und Wasser fehlen (CDC):

¢ Mindestens 60 % Alkohol - steht auf dem Etikett.

* So geht's: die auf der Packung angegebene Menge in die hohle Hand geben, auf allen Flachen
beider Hande verteilen und reiben, bis die Hande trocken sind - etwa 20 Sekunden. Nicht
abwischen oder abspllen, bevor es getrocknet ist.

* Wirkt schlecht bei sichtbar schmutzigen oder fettigen Handen. Dann zuerst Schmutz
entfernen - mit Wasser und Seife oder unterwegs mit Reinigungstiichern (Infektionsschutz.de,

CDC).

¢ Hilft weniger gegen Noroviren, den Parasiten Cryptosporidiumund den Durchfallerreger
Clostridioides difficile - bei Brechdurchfall im Haushalt also besonders auf Seife und Wasser
achten.

¢ Entfernt keine Chemikalien wie Pflanzenschutzmittel oder Schwermetalle.

¢ Kinder beaufsichtigen, damit sie das Mittel nicht schlucken.
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SEIFE ODER DESINFEKTIONSMITTEL?

r N\ ~
D Seife und Wasser G Desinfektionsmittel
Erste Wahl, wann immer mdglich Wenn Seife und Wasser fehlen
Besonders bei: O mind. 60 % Alkohol
O sichtbar schmutzig, fettig O alle Flachen einreiben
O Durchfall im Haushalt O etwa 20 Sekunden
O nach Chemikalien O bis trocken, nicht abwischen
\ J U J

A Kinder beaufsichtigen: nicht schlucken

Seife oder Desinfektionsmittel: Seife und Wasser immer wenn mdglich, besonders bei sichtbarem
Schmutz, Fett, Durchfall im Haushalt und nach Kontakt mit Chemikalien. Desinfektionsmittel mit
mindestens 60 Prozent Alkohol, wenn Seife und Wasser fehlen, etwa 20 Sekunden einreiben, bis die Hande
trocken sind.

Waschen, Zahneputzen, Haare

¢ Korper: Statt Duschen reichen Waschlappen, Schissel und Seife - fir die Hygiene darf das
Brauchwasser aus Wanne oder Eimer sein, solange es nicht verschmutzt ist (BBK). Ohne Wasser
helfen Feuchttiicher, Trockenshampoo und Handwaschpaste (BBK).

e Kein Wasser mit Abwasser oder Chemikalien: Nicht mit Wasser waschen oder baden, das mit
Abwasser, giftigen Stoffen oder Hochwasser verunreinigt sein kann (CDC).

e Zahne: nur mit sauberem Wasser - Trinkwasser aus dem Vorrat oder, bei einem Abkochgebot,
abgekochtem Wasser (CDC, UBA).

¢ Beieinem Abkochgebot ist Korperpflege mit Leitungswasser maglich, offene Wunden dabei
mit wasserdichtem Pflaster abdecken. Fur Kleinkinder sowie kranke und abwehrgeschwachte
Menschen sollte auch zur Kérperpflege abgekochtes und abgekihltes Wasser verwendet
werden (UBA). Vorsicht, Verbriihungsgefahr!

* Eigene Waschlappen und Handtiicher fir jede Person; bei Krankheit bei mindestens 60 °C
waschen (Infektionsschutz.de).

Monatshygiene

Binden, Tampons und Slipeinlagen gehoéren in den Vorrat (BBK) und nach Gebrauch in den Restmill -
nicht in die Toilette, weil sie Abfluss und Riickstauklappe blockieren kdnnen (Verbraucherzentrale,
WREMO). Am besten in einem eigenen kleinen Beutel sammeln und gut verschlieBen. Den Inhalt einer
Menstruationstasse leerst du in den Stuhl-Eimer der Notfall-Toilette (WREMO). Hande vorher und
nachher waschen oder desinfizieren.
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Windeln wechseln

Die CDC beschreibt, wie das auch ohne Wickeltisch und flieBendes Wasser sauber klappt. Wichtig:
Eine Hand immer am Kind.

1. Vorbereiten: Unterlage mdglichst mit einer Einwegunterlage abdecken. Frische Windel,
FeuchttlUcher, Creme, einen Beutel fir schmutzige Kleidung und Wechselsachen bereitlegen.

2. Kind saubern: mit Feuchttlichern oder einem sauberen, feuchten Tuch - immer von vorne nach
hinten. Schmutzige Kleidung gleich in den Beutel.

3. Entsorgen: benutzte Tlcher in die volle Windel, alles in den MUll - fest verschlossen, getrennt
von Lebensmitteln.

4. Frische Windel anziehen, Kind anziehen.

5. Hande des Kindes mit Wasser und Seife waschen - ohne Waschgelegenheit mit
Desinfektionsmittel, bis es getrocknet ist nicht an Augen oder Mund, spater mit Seife
nachwaschen.

8. Aufrdumen: Unterlage weg, sichtbaren Schmutz mit Tuch abwischen, Flache mit
Desinfektionsmittel nach Packungsanleitung benetzen.

7. Eigene Hande waschen - oder desinfizieren und so bald wie méglich mit Seife waschen.
Windeln und Feuchttlicher gehdren nie in die Toilette (Verbraucherzentrale).
Geschirr und Wasche

® Geschirr: Bei Wassermangel Einweggeschirr und -besteck nehmen, Teller und Arbeitsflachen
mit Haushaltspapier statt nassem Lappen reinigen (BBK). Bei einem Abkochgebot darf die
Spulmaschine laufen, wenn sie auf 60 °C einstellbar ist oder heiB trocknet (UBA). Ist jemand an
Durchfall erkrankt, dessen Geschirr moglichst hei3 im Geschirrspller reinigen
(Infektionsschutz.de).

e Wasche: Waschmittel gehdrt in den Vorrat (BBK). Bei einem Abkochgebot geht die
Waschmaschine ab 40 °C (UBA). Bettwéasche, Handtlcher und Waschlappen von Erkrankten bei
mindestens 60 °C waschen (Infektionsschutz.de). Bei Riickstau keine Waschmaschine unterhalb
der Rickstauebene benutzen (Stadt Passau). Schmutzige Kleidung bis zum Waschen in einem
verschlossenen Beutel aufbewahren (CDC).

Miill und Ungeziefer

Wenn die Millabfuhr ausfallt, bleibt der Mill I&nger im Haus. Darum: so wenig Abfall wie mdglich
erzeugen und sparsam mit Verbrauchsgiitern umgehen (Osterreichisches Innenministerium).
Millbeutel helfen, Abfall schnell zu verpacken, auch wenn er eine Zeit lang nicht abgeholt wird (BBK).

e Sortiert sammeln: Toilettenbeutel getrennt vom Gbrigen Mill (WREMO). Windeln und
Hygieneartikel in eigene, fest verschlossene Beutel.

¢ Essensreste im Hausmill entsorgen, nicht offen liegen lassen und nie liber Toilette oder
Ausguss - das lockt Ratten an (Stadt Heidelberqg).
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e Gut verschlieBen: Milltonnen, Mullsdcke und Tierfutter dicht verschlossen halten (Stadt

Heidelberg); Deckel der Notfall-Toilette zu, damit Fliegen und Nager nicht herankommen (King
County).

* Abseits von Essen lagern, an einem geschatzten Ort.

MULL GETRENNT UND DICHT

e \ ( \ [ )
O]

Toilettenbeutel Windeln, Binden Essensreste
doppelt verpackt, eigener Beutel, verschlossen,
eigener Behalter fest verschlossen in den Hausmuill

\ J \\ J \. J

X Nichts davon in Toilette oder Ausguss
@ Deckel zu, abseits vom Essen
Mull getrennt und verschlossen sammeln: Toilettenbeutel doppelt verpackt im eigenen Behalter mit

Deckel, Windeln und Hygieneartikel in eigenen Beuteln, Essensreste verschlossen im Hausmdll. Nichts
davonin Toilette oder Ausguss.

Wunden und Medikamente

¢ Vor dem Umgang mit Medikamenten und vor und nach dem Versorgen von Wunden Hande
waschen (Infektionsschutz.de) - oder desinfizieren und Einmalhandschuhe aus der
Hausapotheke nehmen.

* Wunden mit Seife und sauberem Wasser reinigen und mit einem wasserdichten Pflaster
abdecken; bei einem Abkochgebot daflir abgekochtes oder gekauftes Wasser nehmen (CDC,
UBA).

¢ Mit offenen Wunden nicht in Hochwasser gehen (CDC).

e Arztliche Hilfe, wenn eine Wunde rot, geschwollen oder nassend wird (CDC).

Wie du Verletzungen versorgst, steht im Guide Erste Hilfe - der Gbrigens keinen Erste-Hilfe-Kurs
ersetzt.

Wenn jemand Durchfall bekommt

Gerade wenn Wasser knapp ist, lohnt es sich, eine Ansteckung im Haushalt friih zu bremsen.
Infektionsschutz.de rat:

1. Hande: Die erkrankte Person wascht sich haufig und griindlich die Hande.

2. Eigene Toilette: mdglichst Toilette und Schlafraum getrennt von Gesunden - mit Notfall-Toilette

heiBt das: ein eigener Eimer, wenn es geht.
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. Schnell aufwischen: Erbrochenes und Stuhlreste ziigig entfernen, am besten mit Handschuhen.

Danach grindlich reinigen.

. Nicht kochen: Erkrankte bereiten kein Essen flir andere zu.

. Viel trinken: am besten leicht gesalzenen Tee oder Brihe in kleinen Schlucken. Elektrolyte aus

der Hausapotheke helfen, Fliissigkeitsverlust auszugleichen (BBK).

. Arztlichen Rat holen fiir Siuglinge, Kleinkinder, dltere Menschen und Menschen mit

geschwachter Abwehr - bei ihnen wird Flissigkeitsmangel schnell gefahrlich. Fir alle qilt: bei
starken Kreislaufproblemen, Muskelkrampfen, Schlafrigkeit, Verwirrtheit, hohem Fieber, Blut im
Stuhl oder Brechdurchfall Gber drei Tage. Notruf 112, arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117.

Quellen fiir diesen Abschnitt: King County ,How to create an emergency toilet’, SPEK (12/2022),
WREMO ,Emergency toilets”, Yle/Finnischer Stddte- und Gemeindeverband (4/2025), BBK ,Hygiene in
Notsituationen’, BBK-Ratgeber (11/2025) BBK-Ratgeber engl. Ausgabe (12/2018), oesterreich.gv.at
(2/2026), Infektionsschutz.de ,Hdndewaschen”(6/2025)und ,Magen-Darm-Infektionen”, COC ,Personal
Hygiene During an Emergency”(8/2024), CDC ,Hand Sanitizer”’(3/2024), CDC Windelwechsel (2/2022),
UBA (2/2026), Verbraucherzentrale (8/2026), Stadt Passau (2/2015), Stadt Heidelberg (6/2026).

DANACH

Wenn Wasser und Abwasser wieder laufen

1.

Erst auf die Entwarnung warten: Spiilen und Abwasser einleiten erst, wenn der Strom wieder
daist bzw. die Behorden es freigeben (SPEK). Gesammeltes Wasser aus dem Auffangeimer
kannst du dann in den Abfluss geben.

2. Volle Beutel entsorgen - so, wie Gemeinde oder Abfallbetrieb es bekanntgeben.

3. Eimer und Toilette reinigen: mit Handschuhen ausspllen, putzen und bei Bedarf desinfizieren

(WREMO). Danach Hande waschen.

4. Wasche nachholen: Handtlicher, Waschlappen und Bettwéasche - von Erkrankten bei

mindestens 60 °C (Infektionsschutz.de).

. Keller priifen: Gab es Rickstau, Rickstauklappe und Hebeanlage priifen lassen; beides muss

regelmaBig gewartet werden (Verbraucherzentrale). Nach einer Uberflutung hilft der Guide

Hochwasser.

Vorrat auffiillen

Was verbraucht wurde - Beutel, Streu, Seife, Desinfektionsmittel, Feuchttlcher, Toilettenpapier -,

kommt auf die Einkaufsliste. Im Vorratsrechner kannst du abhaken, was wieder da ist.

Daraus lernen

Setzt euch nach ein paar Tagen kurz zusammen: Hat die Notfall-Toilette funktioniert? Waren genug

Beutel da, und wohin kamen sie? Gab es tberall eine Mdglichkeit zum Handewaschen? Wusste jeder,

wo Eimer, Streu und Desinfektionsmittel stehen? Eine Sache zu verbessern reicht - zum Beispiel einen

zweiten Eimer mit Deckel besorgen oder einen Kanister mit Hahn.
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Quellen fiir diesen Abschnitt: SPEK (12/2022), WREMO ,Emergency toilets”, Infektionsschutz.de
~Magen-Darm-Infektionen’, Verbraucherzentrale (8/2026).

HAUFIGE FEHLER

¢ Weiter spiilen, obwohl das Abwasser steht: Bei Riickstau oder Ausfall der Abwasserpumpen
landet das Wasser im Keller - oder beim Nachbarn.

¢ Nur einen diinnen Beutel nehmen: Immer zwei stabile Beutel - einer allein reit leicht.

e Beutel zu voll werden lassen: Dann lassen sie sich kaum noch sicher herausheben und
zuknoten.

® Streuvergessen: Ohne Streu wird es feucht und riecht.

¢ Toilettenbeutel zum Hausmiill in die Kiiche stellen: Getrennt, verschlossen und abseits von
Essen lagern.

¢ Feuchttiicher, Windeln oder Binden in die Toilette werfen: Sie verstopfen Abfluss und
Rickstauklappe.

* Essensreste in die Toilette kippen: Das lockt Ratten an.

¢ Desinfektionsmittel auf schmutzige Hande: Erst Schmutz entfernen, dann desinfizieren.

¢ Nur Desinfektionsmittel bei Brechdurchfall: Gegen Noroviren hilft Seife und Wasser besser.
¢ Zahne mit Brauchwasser putzen: Daflir nur sauberes Trinkwasser.

¢ Kleine Kinder allein auf der Notfall-Toilette lassen.

CHECKLISTE

GroBe, stabile Mullbeutel, die Gber die Toilettenschiissel passen
Eimer mit Deckel (etwa 10 bis 20 Liter) fur die Notfall-Toilette
Streu: Katzenstreu oder Sédgespane

Toilettenpapier

Seife, gern FlUssigseife

Handedesinfektionsmittel mit mindestens 60 % Alkohol
Feuchtticher und Desinfektionstticher

Haushaltshandschuhe und Einmalhandschuhe

Haushaltspapier und Einweggeschirr

Zahnbursten und Zahnpasta

Waschmittel

Monatshygiene

Mit Baby: Windeln, Feuchttlicher, Beutel fiir volle Windeln, Einwegbecher

Mit Pflegebedarf: personliche Hygieneartikel fir die Pflege, Einmalhandschuhe
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Mit Katze: Streu und Katzentoilette

Wasserkanister mit Hahn, Auffangeimer, Papiertiicher als Waschstelle
Wasserbehalter fiir Brauchwasser (WC, Waschen)

Geschutzter Platz fur volle Beutel festgelegt

Ruckstauklappe oder Hebeanlage im Keller bekannt und gewartet
Haupthahn gefunden, Ort unter ,Wo ist was” notiert

Nummern von Gemeinde, Abfall- und Abwasserbetrieb auf Papier

QUELLEN

e Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe (BBK): Vorsorgen fiir Krisen und
Katastrophen - Ratgeber mit Checkliste (Stand 11/2025, 2. Auflage),
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Buergerinfor
mationen/Ratgeber/BBK-Vorsorgen-fuer-Krisen-und-Katastrophen.pdf?
__blob=publicationFile&v=44

e BBK: Hygiene in Notsituationen (Webseite, abgerufen 5.11.2026),
https://www.bbk.bund.de/DE/Warnung-Vorsorge/Vorsorge/Gesundheit-und-Hygiene/Hygiene-

in-Notsituationen/hygiene-in-notsituationen.html

e BBK: Stromausfall - Vorsorge und Selbsthilfe (Ausgabe 4, Stand 2026),
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Buergerinfor
mationen/stromausfall-vorsorge-selbsthilfe.pdf?__blob=publicationFile&v=T11

e BBK: Empfehlungen bei Hochwasser - Blirgerinformation (2024),
https://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/DE/Mediathek/Publikationen/Risikomanag
ement/flyer-hochwasser.pdf?__blob=publicationFile

e BBK: Disasters Alarm - Guide for Emergency Preparedness and Correct Action (englische
Ausgabe, 12/2018; altere Fassung, Kapitel ,Water supply for hygiene”),
https://www.ernaehrungsvorsorge.de/fileadmin/SITE_MASTER/content/Dokumente/ratgeber-

englisch-disasters-alarm-3.pdf

e Feuerwehr Heilbronn: Im Notfall immer vorbereitet - Hygiene in Notzeiten (Merkblatt nach BBK,
ohne Datum, abgerufen 5.11.2026),
https://feuerwehr.heilbronn.de/fileadmin/daten/feuerwehr/intern/berufsfeuerwehr/dateien/Fl

yer_Hygiene.pdf

e Umweltbundesamt (UBA): Empfehlungen zum Umgang mit Abweichungen nach
Trinkwasserverordnung - Vollzug der §§ 62 bis 68 TrinkwV, mit Anhang A.3 ,Empfehlung
Abkochgebot”(Stand 11.2.2026, red. Anderungen 4/2026),
https://www.umweltbundesamt.de/system/files/document/260417_UBA_Empfehlungen_%C2
%AT%C2%A762-68_nach_Freigabe_final_clean.pdf

e Bundesinstitut fur Offentliche Gesundheit (BIOG), Infektionsschutz.de: Handewaschen (Stand
23.6.2025), https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/
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BIOG, Infektionsschutz.de: Magen-Darm-Infektionen (Webseite, abgerufen 5.11.2026),
https://www.infektionsschutz.de/infektionen/krankheitsbilder/magen-darm-infektionen/

Verbraucherzentrale: Starkregen-Uberflutung und Riickstau - So l4uft das Haus nicht voll
Wasser (Stand 14.8.2026), https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-

haushalt/wasser/starkregenueberflutung-und-rueckstau-so-laeuft-das-haus-nicht-voll-

wasser-13669

Stadt Passau, Stadtentwasserung: Riickstau aus dem Kanalnetz - Sind |hre Abwassersysteme
gegen Rickstau gesichert?(11.2.2015),
https://passau.de/fileadmin/Homepage_Stadt_Passau/2._Rathaus_und_Buergerservice/Rath

auswegweiser/4_Bau_und_Umwelt/450__Stadtentwaesserung/15-02-

11_Rueckstausicherung.pdf

Stadt Heidelberg, Stadtblatt: Rattenbefall vorbeugen (17.6.2026),
https://www.heidelberg.de/Stadtblatt/start/stadtblatt-
artikel+in+der+uebersicht/17_06_2026+rattenbefall+vorbeugen.html
Stadt Wels (Osterreich): Blackout (Webseite, abgerufen 5.11.2026),
https://wels.gv.at/lebensbereiche/leben-in-wels/sicherheit/blackout

Bundesministerium fiir Inneres (Osterreich), oesterreich.gv.at: Verhalten bei Blackout
(aktualisiert 16.2.2026),
https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/notfaelle_unfaelle_und_kriminalitaet/katastrophenf
aelle/1/Seite.29500329.html

Suomen Pelastusalan Keskusjarjesto (SPEK, Finnland): In the event of a power outage, water
should not be drained into the sewer due to the risk of flooding (20.12.2022),
https://www.spek.fi/en/in-the-event-of-a-power-outage-water-should-not-be-drained-into-

the-sewer-due-to-the-risk-of-flooding/

Yle (Finnland): Municipal association tells people to poo in buckets during prolonged power cuts
- Bericht Gber die Empfehlung des Finnischen Stadte- und Gemeindeverbands (22.4.2025),
https://yle.fi/a/74-20157424

Wellington Region Emergency Management Office (WREMO, Neuseeland): Emergency toilets
(Webseite, abgerufen 5.11.2026), https://wremo.nz/get-ready/home-ready/emergency-toilets

Public Health - Seattle & King County (USA): How to create an emergency toilet (Webseite,
abgerufen 5.11.2026), https://kingcounty.gov/en/dept/dph/health-safety/safety-injury-

prevention/emergency-preparedness/personal-preparedness/emergency-toilets

Krisinformation.se (Schweden): Toilets and hygiene (aktualisiert 2.11.2026),
https://www.krisinformation.se/en/hazards-and-risks/home-preparedness/toilets-and-

hygiene-during-a-crisis/

Centers for Disease Control and Prevention (CDC): Guidelines for Personal Hygiene During an
Emergency(5.8.2024), https://www.cdc.gov/water-emergency/safety/quidelines-for-personal-

hygiene-during-an-emergency.html

CDC: Hand Sanitizer Guidelines and Recommendations (12.3.2024), https://www.cdc.gov/clean-

hands/about/hand-sanitizer.html
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https://www.infektionsschutz.de/infektionen/krankheitsbilder/magen-darm-infektionen/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/umwelt-haushalt/wasser/starkregenueberflutung-und-rueckstau-so-laeuft-das-haus-nicht-voll-wasser-13669
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https://passau.de/fileadmin/Homepage_Stadt_Passau/2._Rathaus_und_Buergerservice/Rathauswegweiser/4_Bau_und_Umwelt/450__Stadtentwaesserung/15-02-11_Rueckstausicherung.pdf
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CDC: Safe and Healthy Diaper Changing Steps in Emergency Settings (Merkblatt, 9.2.2022),

https://www.cdc.gov/water-emergency/media/pdfs/328543-
C_FS_SafeDiapering_EMERGENCY-508.pdf

CDC: Questions About Infant Feeding in Emergencies (aktualisiert 12.8.2026),
https://www.cdc.gov/infant-feeding-emergencies-toolkit/php/fags.html

CDC: Emergency List for Families With Infants and Young Children (aktualisiert 3.8.2026),
https://www.cdc.gov/infant-feeding-emergencies-toolkit/php/checklist.html

CDC: Build a Pet Disaster Preparedness Kit (9.4.2024), https://www.cdc.gov/healthy-
pets/emergency-preparedness/preparedness-kit.html

Weltgesundheitsorganisation (WHO): Sanitation - Fact sheet (3.11.2026),
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sanitation
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